
 

 

 

 

Points clés : Les insufflations

• Les deux insufflations doivent :

Cesser dès le début du soulèvement de la poitrine

Etre réalisées en 5 secondes maximun

Points clés : Les insufflations

Les deux insufflations doivent :

Etre lentes et progressives

Cesser dès le début du soulèvement de la poitrine

Etre réalisées en 5 secondes maximun

 

 

 

Cesser dès le début du soulèvement de la poitrine


