
P THÈMES 
ENCHAINEMENT DES PARTIES : 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11    ou     1 2 3  7 5 6 4   8 9 10 11
Tps

PRÉSENTATION 15'

1
ALERTE et 

PROTECTION
    DES POPULATIONS

le SNA, se confiner et s'informer    EI + TT 10'

2 PROTECTION
En cas danger contrôlable

EI ou DCJI : 10'

Danger non contrôlable ou persistant

EI ou DCJP + TT : 5'
15'

3 ALERTE
Informer, répondre aux questions et appliquer les consignes

EI ou DCJP + TT : 10'
10'

4 OBSTRUCTION DES 
VOIES AÉRIENNES

Partielle

EI/EC + DCJI + TT : 10'

Totale Adulte

 DCJIM : 20'

Totale Enfant et Nourrisson

DCJI + AG : 15'

Cas Con.

10
55'

5 HEMORRAGIES 
EXTERNES

Hémorragies  externes

DCJI ou DCJP + AG : 20

Hémorragies particulières

EI ou DCJIM + TT : 10

Cas Con.

10
40'

6
ATTEINTES DE LA 

PEAU ET DES 
MUQUEUSES

Plaies graves

EI/EC + DCJI + TT : 10'

Plaies simples

EI/DCJI + TT : 10'

Brûlures thermiq

EI/EC+DCJI+TT:10'

B. particulières

EI + TT : 5'

Cas Con.

20
1h

7 TRAUMATISMES EI ou EC + DCJI + TT : 10'
Cas Con.

5
15'

8 MALAISES EI ou QQ + DCJI ou DCJI ou DCJP : 15'
Cas Con.

15
30'

9 PERTE DE 
CONNAISSANCE

Conduite

EC/QQ + DTR/DTRP : 7'

Libération des VA puis PLS

DCJI + R + AG : 27'/  DCJIM + AG : 25'

Cas particuliers

commentaires  3'

Cas Con.

25
1h

10  ARRET CARDIAQUE
Conduite

EI + DTR/DTRP : 10'

Compressions

DCJI + AG : 35'

Insufflations

DCJI + AG : 35'

DAE

DCJI + AG : 35'

Cas Con.

30
2h30

11 CAS CONCRETS 
SYNTHESE

Obstruction Hémorragies Malaise Perte 
connaissance

Arrêt 
cardiaque 35'

EVALUATION 15'

TOTAL 8h3 0
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