
Documentation technique  La démonstration en temps réelle  – sept 12 S. Loutrel 

 

«  LA DEMONSTRATION EN TEMPS RELLE« 

Objectif : Technique pédagogique d’apprentissage qui permet de montrer une conduite à tenir avec un ou 
plusieurs gestes à réaliser. 

Intérêts  : Permet d’identifier les étapes de la conduite à tenir, d’identifier les nouveaux savoirs ou gestes à 
réaliser. 
 
Conseils : Ne rien oublier dans la CAT. 

COMMENT Durée 
indicative  

Animateur  participants  

1- Lance l’activité en indiquant son objectif 
et sa finalité 

 

2- Présente sans commentaire toute la 
conduite à tenir face à une situation de 
détresse 

 

3- Précise le résultat attendu de l’action de 
secours (objectif spécifique) et fait 
l’enchainement avec la DCJt 

1- Ecoutent 

 

 

2- Observent, écoutent en silence 
 
 
 

 
3- Ecoutent 
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