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	Apprendre à porter secours
NOM :
	 la victime saigne abondamment
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	Conduite à tenir
	



1. [image: image1.png]Constater l’hémorragie ;

2. 
Arrêter l’hémorragie ;

3.  
Allonger la victime en position horizontale


4.  
Faire alerter ou alerter soi-même les secours ;

5. Vérifier que l’hémorragie est arrêtée


6.  Parler à la victime et couvrir
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Objectif Atteint :  OUI              NON








Sylvie Loutrel


